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1. 日時 

2025 年 10 月 27 日(月) 15 時〜16 時 

 

2. 場所 

オンライン（対面参加者は金沢シーサイド F M 会議室） 

 

3. 出席者（敬称略） 

委員：岩崎 建一朗、曽我伸平、山田 将太、山本つや子 

局側出席者：藍田真優 

 

4. 審議対象番組① 

番組名：ひるカナ 

放送日時：毎週木曜日 11:00~11:54 

パーソナリティ：伊藤知子 

審議対象エピソード：令和 7 年 10 月 2 日（木）放送分 

 

5. 番組概要 

地域の話題や生活情報を中心に構成するお昼の情報番組。リスナーとの距離感を大切

にしつつ、パーソナリティの個性を活かして地域の魅力を伝える番組。 

 

6. 委員の主な発言 

⚫ 話題１：聴き心地について  

明るく、ハキハキとした話ぶりで非常に聴き心地が良いという意見を複数いただ

きました。熱意が伝わる話ぶりも良かったということです。 

 



⚫ 話題２：トーク内容について 

防災の話題をメインに取り上げており、目から鱗な価値ある情報が多かった。一

方で、専門的な内容が一部わかりづらい箇所もあり、事前の準備次第ではさらに

良い番組になったのではないかとの意見もあった。実際に、この放送にだけ耳を

傾けているリスナーには伝わるかもしれないが、何か作業をしながらだと聴き逃

していた情報も多々あるとの意見もありました。 

 

⚫ 番組内でのアナウンスについて 

番組内容と関連する他の番組の紹介をしていたので、興味が湧いたという意見が

出ました。その他にも、新番組がスタートした際には、事前に放送内でもアナウ

ンスがあると聴き心地がよくなるという意見が上がりました。 

 

7. 審議対象番組② 

番組名：横高ナビ  

放送日時：毎月第 3 水曜日 15:00~15:54 

パーソナリティ：木村翼 

審議対象エピソード：令和 7 年 7 月 16 日（火） 

 

8. 番組概要 

横浜高校の「今」がわかる番組。毎回、生徒や教員など様々なゲストを迎え、共学に

なった横浜高校の魅力や受け継がれる伝統も紹介する。 

 

9. 委員の主な発言 

⚫ 話題１：トーク全般について 

ゲスト 3 名に平等に質問しながら進める形式で、聴き心地が良い。また、トーク

の中で「前半では〜」「番組も折り返しになってきました」「これから後半に入り

ます」というアナウンスが入ることで、時間の感覚がわかるため、「〇〇しなが

ら」聴くラジオとして非常に好ましいという意見があがりました。 

一方、学生が出演することで収拾がつかなくなるケースも多々あるが、綺麗にま

とまりすぎていたため、もう少しインパクトが欲しいと感じたという意見もあり

ました。また、スポンサーの紹介で噛む場面があり、ここはきちんと練習して欲

しいとの指摘があがりました。 

 

⚫ 話題 2：番組内容ついて 



金沢シーサイド F M の番組の中でも、「高校生」が出演するのは、この番組のみ

であることや、甲子園で注目を集める横浜高校の試合を支える応援指導部という

ゲストには興味が湧くという意見が上がりました。 

一方、興味が湧くからこそ、文化祭などで地域住民が触れ合う機会に役立つ具体

的な情報がわかると良いという意見がありました。 

 

10. その他 

⚫ リクエスト曲にテーマや縛りがあるため、複数人で番組を聴きながら「こんな曲

が聴きたいよね」と話しつつ、リクエストをためらう場面が多々あるため、縛り

なしの時間が欲しいという意見が上がりました。 

 

⚫ 地元の美容室として、美容を絡めた番組を始めたいという意見も上がり、美容学

生を絡めた番組を制作するほか、収録なども活用し、アーカイブでも楽しめる

「美容 Q＆A」の番組があると嬉しいというアイデアが出ました。 

 

⚫ これまで、地元住民も知らないような地域の魅力を掘り起こしてきた金沢シーサ

イド F M だが、今後は、公共の施設とも関わりを深め、取材やゲストのアサイ

ンをして欲しいという意見が上がりました。 

 

⚫ 毎回話題に上がる、「番組表にパーソナリティの記載が欲しい」という意見です

が、リスナーはもちろん、パーソナリティのやる気向上の面からも、次回制作時

には担当パーソナリティの記載を行う予定です。 

 

⚫ 今回から新規番組審議委員を 2 名選出しました。金沢区での生活も長いお二人が

加わり、金沢区民、金沢区で生活しているリスナーの目線で番組の審議をより深

めていきたいです。 

 

⚫ 審議会での指摘や提案は番組担当者と局内で共有します。 

 

⚫ 次回の審議会は令和 8 年度 4 月ごろに開催予定です。 


